
xii 
 

DAFTAR ISI 

Halaman 

HALAMAN JUDUL..............................................................................................i 

LEMBAR PERSETUJUAN.................................................................................ii 

LEMBAR PENGESAHAN..................................................................................iii 

LEMBAR PERNYATAAN..................................................................................iv 

ABSTRAK..............................................................................................................v 

ABSTRACT...........................................................................................................vi 

KATA PENGANTAR...........................................................................................vii 

DAFTAR ISI...........................................................................................................xii 

DAFTAR TABEL..................................................................................................xvi 

DAFTAR GAMBAR/DIAGRAM......................................................................xviii 

DAFTAR LAMPIRAN.........................................................................................xix 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah…………………………………………………1 

B. Identifikasi Masalah……………………………………………………..8 

C. Tujuan Penelitian………………………………………………………...10 

D. Manfaat Penelitian……………………………………………………….10 

E. Kerangka Berpikir ……………………………………………………….11 

F. Hipotesis Penelitian……………………………………………………...14 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Kontrol Diri……………………………………………………………...15 

1. Definisi Kontrol Diri…………………………………………………15 



xiii 
 

2. Dimensi-dimensi Kontrol Diri……………………………………….18 

3. Perkembangan Kontrol Diri………………………………………….20 

4. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kontrol Diri…………………….21 

B. Perilaku Konsumtif………………………………………………………22 

1. Definisi Perilaku Konsumtif…………………………………………22 

2. Dimensi Perilaku Konsumtif ……………………………………….24 

3. Indikator Perilaku Konsumtif ……………………………………….25 

4. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Perilaku Konsumtif…………….26 

5. Dampak Perilaku Konsumtif………………………………………...31 

C. Remaja…………………………………………………………………...32 

1. Definisi Remaja……………………………………………………...32 

2. Tugas Perkembangan Remaja ……………………………………….33 

3. Ciri-ciri Remaja……………………………………………………...34 

4. Pola Konsumtif Remaja……………………………………………...36 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Rancangan Penelitian……………………………………………………38 

B. Variabel Penelitian………………………………………………………39 

1. Kontrol Diri………………………………………………………….39 

2. Perilaku Konsumtif………………………………………………….40 

C. Populasi dan Sampel Penelitian…………………………………………40 

1. Populasi Penelitian…………………………………………………..40 

2. Sampel Penelitian……………………………………………………41 

a. Teknik Pengambilan Sampel…………………………………….42 



xiv 
 

D. Instrumen Penelitian……………………………………………………..43 

1. Jenis Tipe dan Skala Ukur…………………………………………...43 

2. Teknik Skoring……………………………………………………....44 

3. Kisi-kisi Alat Ukur …………………………………………………45 

a. Kontrol Diri……………………………………………………..45 

b. Perilaku Konsumtif……………………………………………...47 

E. Pengujian Alat Ukur…………………………………………………….49 

1. Uji Validitas…………………………………………………………49 

2. Uji Reliabilitas……………………………………………………….50 

F. Teknik Analisis Data……………………………………………………51 

1. Uji Normalitas……………………………………………………….52 

2. Frekuensi…………………………………………………………….52 

3. Hubungan antara Kontrol Diri dengan Perilaku Konsumtif…………53 

4. Gambaran Kategorisasi Kontrol Diri dan Perilaku Konsumtif………54 

5. Gambaran Dimensi Kontrol Diri Dominan………………………….55 

G. Waktu dan Tempat Penelitian……………………………………………55 

H. Prosedur Pelaksanaan Penelitian………………………………………...56 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Gambaran Umum Subjek Penelitian……………………………………58 

1. Usia…………………………………………………………………58 

2. Uang Saku dengan Angkatan……………………………………….59 

3. Uang Saku dengan Fakultas…………………………………………60 

B. Analisis Data…………………………………………………………….61 



xv 
 

1. Uji Validitas dan Reliabilitas………………………………………...61 

2. Uji Normalitas Data…………………………………………………62 

3. Korelasi Kontrol Diri dengan Perilaku Konsumtif………………….64 

4. Gambaran Kategorisasi Kontrol Diri dan Perilaku Konsumtif……...66 

a. Kategorisasi Kontrol Diri………………………………………..66 

b. Kategorisasi Perilaku Konsumtif………………………………..69 

5. Dimensi Kontrol Diri yang Dominan………………………………..73 

C. Analisa Tambahan………………………………………………………77  

1. Gambaran Uang Saku dengan Perilaku Konsumtif…………………77 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan………………………………………………………………78 

B. Saran……………………………………………………………………..80 

DAFTAR PUSTAKA………………………………………………………………81 

DATA LAMPIRAN………………………………………………………………..83 

 

 

 

 

 

 

 

 




